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sen, ooit zuster Suzanne Lieve-

goed in de televisieserie Medisch
Centrum West, is grappig. Echt grap-
pig, in haar kinderboeken en in haar
podiumoptredens. Maar soms maaket
haar vrolijkheid een wat opgeschroef-
deindruk - alsof ze een groot verdriet
geheim wil houden. :

En nu ontlaadt zich ineens al dat
verdriet, dat wil zeggen: het woeden-
de verdriet van een even onuitstaan-
bare als innemende jongen van zes-
tien. In Dit is geen dagboek komt Sas-
sens lichtvoetige stijl tot volle bloei
bij het verbeelden van een depressie.
De opgelegde grappigheid maakt nu
als inktzwarte humor zware thema’s
— zelfmoord, rouw en doodsangst —
dragelijk.

Jaren na de zelfmoord van zijn
moeder stort Boudewijn (Bou) in. Hij
komt zijn bed alleen maar it om er
een paar uur later dodelijk vermoeid
weer in te stappen. In de tussenlig-
gende tijd doet hij niets, ligt apa-
thisch op de bank, spijbelt, kankert
en voelt zich vooral heel moe. Tot op
een dag zijn vader dreigt: je schrijft
elke dag in een dagboek en luistert
naar een cd of ik laat je opnemen in

K inderboekschrijfster Erna Sas-

_een inrichting.

~ Het dagbock dat Bou met tegenzin

bijhoudt biedt vooral inzicht in de
woede van een getraumatiseerde tie-
ner. Bou is razend op zijn moeder, die
hem in de steek liet: ‘Ze sprong voor
de trein./ Mijn moeder./ En ik had
voornamelijk medelijden met de me-
dewerkers van de NS die haar onder
delocomotief vandaan moesten krab-
ben.’ Doordat Bou behalve boos ook
intelligent en welbespraakt is, bieden
zijn ontboezemingen een verfrissen-
de blik op een vaak onechte wereld.
Moe is geen gevoel, luidt een platitu-
de van Bow’s vader. ‘Hij heeft geen ge-
lijk. Moe is een allesoverheersend rot-
gevoel.” Herdenkingsadvertenties
zZijn zoetgevooisd, maar Bou plaatst
een andere: ‘het was een echte kut-
streck dic je ons hebt geleverd.’

Een technisch probleem van een
monoeloog is dat de andere persona-
ges vaak slecht uit de verf komen.
Bou’s vader en zusje zijn inderdaad
niet meer dan projecties van de boze
en bange jongen. Vader blijft daar-
door wat vlak, maar zusje ‘Pluis’
speelt een ontroerende rol als zuivere
ziel in een vuile wereld. Alleen al door
te praten, door te tekenen, door er te
zijn, biedt Pluis troost.

Als de doodsangst Bou ’s nachts
wakker houdt, slaapt hij bij Pluis in
de kamer en wordt rustig van haar
adembhaling. Twee andere personages
komen op eigen kracht tot leven, zo-
als tante Marjan die meer begrijpt
dan Bou denkt. En schoolvriendin
Pauline die hem op een gegeven mo-
ment afschrikt door over seks te be-
ginnen. ‘Brrr. Seks. Het woord alleen
al. Doet me denken aan die blote kip=
pen bij de poelier” Maar het meest
verrassende personage is Erna Sassen
zelf. Zij is definitief getransformeerd
van cen schrijvende ex-actrice tot de
auteur van een boek waarin alles van
haar schrijverschap op zijn plaats is
gevallen.
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